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bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 ifjp;

mÌs’;

3-2 xf.kr lh[kuk % ,d lw{e iqujkoyksdu

3-3 f’k{k.k ;kstuk

3-3-1 ;kstuk D;ksa cuk,¡\

3-3-2 ;kstuk dSls cuk,¡\

3-4 vyx&vyx Lrjksa dh ;kstuk

3-4-1 okf"kZd ;kstuk

3-4-2 bdkbZ ;kstuk

3-4-3 ikB ;kstuk

3-5 vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k

3-5-1 fu/kkZj.k dk mÌs’;

3-5-2 fu/kkZj.k midj.k

3-6 miyfC/k;ksa dk ewY;kadu

3-6-1 ewY;kadu D;ksa\

3-6-2 ewY;kadu dSls djsa\

3-6-3 ewY;kadu] fu/kkZj.k ls dSls fHkUu gSa\

3-7 lkjka’k

3-8 vH;klksa ij fVIif.k;k¡

3-13-13-13-13-1 ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

fiNyh bdkb;ksa esa vki v/;;u dj pqds gSa fd fo|ky;iwoZ vkSj çkFkfed Lrj ij
xf.kr f’k{k.k dks fuEufyf[kr lanHkksZ esa le>uk vko';d gS %

• xf.kr lh[kus dk egÙo]

• cPpksa dh fpUru o vf/kxe çfØ;k,¡] vkSj

• fl[kkus dh fof/k;ksa ij bu çfØ;kvksa dk çHkko

vHkh rd geus bl ckr ij /;ku dsafær fd;k fd cPps xf.kr dSls lh[krs gSa vkSj
v/;kid gksus ds ukrs] ge bl çfØ;k dks jkspd o lkFkZd dSls cuk ldrs gSa\ geus
ns[kk fd cPpksa dks lh[kus ds fy, Bksl vuqHkoksa rFkk ,d lkFkZd lanHkZ dh vko’;drk
gksrh gSA geus ;g Hkh ns[kk fd os [ksy ds ek/;e ls o ckj&ckj nksgjko ds }kjk lh[krs
gSaA lh[kuk cPpksa ds fy, ,d rjg ls oLrqvksa ds fo"k; esa le> cukuk gSA os vc rd
tks dqN tku pqds gSa] mlh ij viuh le> dks vkxs c<+krs gSaA os vius gj vuqHko ls
dqN u dqN lh[krs gSaA

bl bdkbZ esa ge lcls igys mu fl)kUrksa dh lwph cuk,axs ftuds vk/kkj ij çkFkfed
Lrj ij xf.kr lh[kus dk dk;Z mfpr <ax ls fd;k tk ldrk gSA muds vk/kkj ij ge



55

d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡bu ç’uksa dk mÙkj Hkh nsus dk ç;kl djsaxs ftu ij geus fiNyh bdkb;ksa esa dbZ ckj
fopkj fd;k gSA ç’u ;g gS fd ge viuh le> dks d{kk esa çHkkoh f’k{k.k ds fy, dSls
ç;ksx dj ldrs gSa\ bl bdkbZ esa ge bl ç’u ij foLrkj ls fopkj djsaxsA

lh[kus ds fy, çHkkoh okrkoj.k cukus ds fuEufyf[kr igyqvksa ij ge çeq[k :i ls
fopkj djsaxs %

d½ cPpksa ds euksoSKkfud] lkekftd o laKkukRed fodkl ds vuqlkj xf.krh;
vo/kkj.kkvksa dks Øec) djukA

[k½ vklkuh ls feyus okyh lkexzh ds ç;ksx ls ,slh mi;qDr xfrfof/k;ksa dh jpuk
djuk] ftuls cPpksa dks xf.kr dh fofHkUu vo/kkj.kk,a vkSj dkS’ky lh[kus esa enn
feysA

x½ cPpksa }kjk lh[kh xbZ ckrsa vkSj lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k] nksuksa ds ewY;kadu dh
fof/k;ka fodflr djukA

ge bl bdkbZ esa tks Hkh ppkZ djsaxs] mldk vkxs ds [kaMksa esa dkQh ç;ksx gksxkA blfy,
fdlh vkSj [kaM dks i<+us ls igys ;g ns[k ysa fd vki bl bdkbZ ds fuEufyf[kr mÌs’;
çkIr dj pqds gSa ;k ughaA

mÌ s ’;mÌ s ’;mÌ s ’;mÌ s ’;mÌ s ’;

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki %

• mu ckrksa dh lwph cuk ldsaxs] tks cPpksa dks dksbZ xf.krh; vo/kkj.kk ;k dkS’ky
fl[kkus ds fy, f’k{k.k&vuqHkoksa dh jpuk djrs le; /;ku esa j[kus pkfg,]

• fo|ky;iwoZ vkSj çkFkfed fo|ky;h Lrj ij xf.kr ds ikB~;Øe ¼ds fdlh fo'ks"k
fo"k; {ks= dks½ i<+kus ds fy, ikB ;k bdkbZ dh ;kstuk cuk ldsaxs rFkk mls ç;ksx
dj ldsaxs]

• fl[kkus dh viuh fof/k;ksa dk vkSj xf.kr esa vius Nk=ksa dh le> ds Lrj dk
ewY;kadu dj ldsaxsA

3-23-23-23-23-2 xf.kr lh[kuk % ,d lw{e iqujkoyksduxf.kr lh[kuk % ,d lw{e iqujkoyksduxf.kr lh[kuk % ,d lw{e iqujkoyksduxf.kr lh[kuk % ,d lw{e iqujkoyksduxf.kr lh[kuk % ,d lw{e iqujkoyksdu

cPpksa dks xf.kr fl[kkus dh ;kstuk cukrs le; dqN ckrsa /;ku esa j[kuh gksrh gSaA bl
Hkkx esa ge bUgha ckrksa ij la{ksi esa /;ku nsaxsA vkius bl [kaM esa vHkh rd ftruk i<+k
gS] mlh esa ls ;s fcUnq mHkjrs gSaA

1½1½1½1½1½ xf.kr lh[kuk lkFkZd gksuk pkfg,Axf.kr lh[kuk lkFkZd gksuk pkfg,Axf.kr lh[kuk lkFkZd gksuk pkfg,Axf.kr lh[kuk lkFkZd gksuk pkfg,Axf.kr lh[kuk lkFkZd gksuk pkfg,A

lh[kuk lkFkZd rc gksrk gS] tc cPpksa dks viuh le> fodflr djus dk volj
feys] vkSj tks dqN os lh[ksa mls vius nSfud vuqHkoksa ls tksM+ ldsaA blds vfrfjDr
muls ;g ugha dgk tkuk pkfg, fd os vka[k ew andj fdlh x.kuk
fof/k dk ç;ksx djsaA mUgsa ;g irk gksuk pkfg, fd fdlh fu;e dk ç;ksx D;ksa
fd;k tk jgk gS\
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

2½2½2½2½2½ xf.kr lh[kuk ,d fodkl çfØ;k gSAxf.kr lh[kuk ,d fodkl çfØ;k gSAxf.kr lh[kuk ,d fodkl çfØ;k gSAxf.kr lh[kuk ,d fodkl çfØ;k gSAxf.kr lh[kuk ,d fodkl çfØ;k gSA

lh[kuk rHkh çHkkoh gksrk gS] tc v/;kid cPpksa dks muds fodkl ds Lrj ds
vuq:i xf.kr dks [kkstus vkSj vuqHko djus ds fy, ,d lgh okrkoj.k ns ldsA
xf.kr lh[kus ds fy, vewrZ fopkjksa dks le>us o vkRelkr~ djus dh {kerk dh
vko’;drk gksrh gS] ijUrq cPpksa esa vewrZ fopkjksa dks le>us dh {kerk /khjs&/khjs
fodflr gksrh gSA fo'ks"kr;% çkFkfed fo|ky; ds cPps mu çrhdksa dk ç;ksx dj
ikrs gSa] tks mudks lkFkZd yxsaA xf.kr dk tks Kku fodflr fd;k tk jgk gS] ;fn
;s çrhd mlls ¼Bksl vkSj@;k ekufld :i ls½ lh/ks tqM+s gksa] rks budk vFkZ Lo;a
Li"V gks tk,xkA bl dM+h dks tksM+us esa Bksl phtksa dh mifLFkfr ls enn feyrh
gSA ;fn lh[kus dh mi;qDr Bksl fLFkfr;ka feysa rks çkFkfed fo|ky; ds cPps fp=ksa
o js[kkfp=ksa ds ek/;e ls vklkuh ls çrhdkRed Lrj ij igqap tkrs gSaA

3½3½3½3½3½ xf.kr dk lh[kuk iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,Axf.kr dk lh[kuk iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,Axf.kr dk lh[kuk iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,Axf.kr dk lh[kuk iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,Axf.kr dk lh[kuk iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A

fdlh cPps dks xf.kr fl[kkrs le;] gesa igys ;g irk djuk pkfg, fd og igys
ls fdruk tkurk gS vkSj D;k&D;k dj ldrk gS\ gesa bls ml xf.krh; vo/kkj.kk
ls Hkh tksM+uk gksxk] ftls ge vkxs i<+kus tk jgs gS ftlls fd lh[kus dh çfØ;k
lkFkZd jgs vkSj mlesa dfBukbZ mRiUu u gksA

4½4½4½4½4½ xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Øec) <ax ls çLrqr djuk pkfg,Axf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Øec) <ax ls çLrqr djuk pkfg,Axf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Øec) <ax ls çLrqr djuk pkfg,Axf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Øec) <ax ls çLrqr djuk pkfg,Axf.krh; vo/kkj.kkvksa dks Øec) <ax ls çLrqr djuk pkfg,A

xf.krh; vo/kkj.kkvksa dh çÑfr lh<+huqek gksrh gS] ftlesa ,d fuf’pr Øe gksrk
gSA blfy, xf.krh; vo/kkj.kk,a vkSj dkS’ky fl[kkus ds fy, bUgsa Øec) <ax ls
çLrqr djuk cgqr vko’;d gSA ;gka rd fd tks ç’u iwNs tk,a] mudk pquko Hkh
cgqr lksp le>dj djuk gksxk rkfd muds fy, vko’;d rkfdZd lksp cPps
le> ldsaA

5½5½5½5½5½ xf.kr lh[kus esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksAxf.kr lh[kus esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksAxf.kr lh[kus esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksAxf.kr lh[kus esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksAxf.kr lh[kus esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA

lfØ; Hkkxhnkjh dk vFkZ gS dqN djuk] phtksa o ?kVukvksa dk voyksdu djuk]
rqyuk djuk] ç’u iwNuk] Øe [kkstuk] oxhZdj.k djuk] O;kidhdj.k djuk] ç’u
fuekZ.k] vkSj mUgsa gy djus dk ç;kl djuk] vkfnA cPps tks dqN lh[k jgs gSa]
mldh le> cukus esa lfØ; Hkkxhnkjh ls mUgsa c<+kok feyrk gS] vkSj bl rjg os
xf.kr dh csgrj le> fodflr dj ikrs gSaA f’k{k.k dh ;g ,d pqukSrh gS fd
cPpksa dks ,sls vyx&vyx rjg ds vuqHko fn, tk,a tks mudh lfØ; HkkxhnkjhlfØ; HkkxhnkjhlfØ; HkkxhnkjhlfØ; HkkxhnkjhlfØ; Hkkxhnkjh
dks c<+kok nsa vkSj iqjLÑr djsaAdks c<+kok nsa vkSj iqjLÑr djsaAdks c<+kok nsa vkSj iqjLÑr djsaAdks c<+kok nsa vkSj iqjLÑr djsaAdks c<+kok nsa vkSj iqjLÑr djsaA

6½6½6½6½6½ xfrfof/k;ksa o [ksyksa esa Hkkx ysus ls xf.kr lh[kus esa enn feyrh gSAxfrfof/k;ksa o [ksyksa esa Hkkx ysus ls xf.kr lh[kus esa enn feyrh gSAxfrfof/k;ksa o [ksyksa esa Hkkx ysus ls xf.kr lh[kus esa enn feyrh gSAxfrfof/k;ksa o [ksyksa esa Hkkx ysus ls xf.kr lh[kus esa enn feyrh gSAxfrfof/k;ksa o [ksyksa esa Hkkx ysus ls xf.kr lh[kus esa enn feyrh gSA

xf.krh; lksp dk fodkl rc gksrk gS tc cPpksa dks oLrqvksa ls [ksyus dk ekSdk feys
vkSj muds lkeus xf.krh; leL;k,a lkFkZd o Bksl lanHkZ esa j[kh tk,aA xf.krh;
vo/kkj.kk,a vewrZ gksrh gSaA mi;qDr [ksyksa vkSj f’k{k.k lkexzh mi;qDr [ksyksa vkSj f’k{k.k lkexzh mi;qDr [ksyksa vkSj f’k{k.k lkexzh mi;qDr [ksyksa vkSj f’k{k.k lkexzh mi;qDr [ksyksa vkSj f’k{k.k lkexzh  ds mfpr ç;ksx
ls cPpksa dks xf.kr vuqHko djus esa vkSj lh[kus esa enn feyrh gSA

vHkh rd geus ftu fl)kUrksa dh ckr dh Fkh] ;g lwph mudk lkj FkkA ;k blesa dqN
'ks"k gS\ uhps fn;k x;k vH;kl djrs gq, bl fo"k; esa lksfp,A
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡
E1 d½  Åij nh xbZ lwph esa vki vkSj D;k tksM+uk pkgsaxs\

[k½ vHkh rd vkius ftl <ax ls cPpksa dks xf.kr i<+k;k gS] mlds rhu ,sls i{k
crkb,] tks Åij fy[ks fl)karksa ls esy u [kkrs gksaA

vkius /;ku fn;k gksxk fd mi;qZDr fl)kUr ,d&nwljs ls lacaf/kr gSaA vewrZ :i esa
xf.kr djus ls igys mlds ckjs esa cksyus ds volj] çrhdkRed :i ls le>us ls igys
xf.kr dks vuqHko djus ds volj vkSj xf.kr dks vius okrkoj.k o fodkl Lrj ls
tksM+us ds volj feydj gh lh[kus dk ,d lkFkZd okrkoj.k cukrs gSaA

blfy, gekjk lcls eq[; mÌs’; ;g gS fd cPps bl ;ksX; gks ldsa fd xf.krcPps bl ;ksX; gks ldsa fd xf.krcPps bl ;ksX; gks ldsa fd xf.krcPps bl ;ksX; gks ldsa fd xf.krcPps bl ;ksX; gks ldsa fd xf.kr
lh[kus dh fof/k;ksa dks lh[k ldsaAlh[kus dh fof/k;ksa dks lh[k ldsaAlh[kus dh fof/k;ksa dks lh[k ldsaAlh[kus dh fof/k;ksa dks lh[k ldsaAlh[kus dh fof/k;ksa dks lh[k ldsaA mUgsa bl ckr ds çfr ltx cukuk gS fd os
fdlh fof/k dk ç;ksx D;ksa djrs gSa vkSj dc fdl fof/k dk ç;ksx fd;k tk,\ dc fdl fof/k dk ç;ksx fd;k tk,\ dc fdl fof/k dk ç;ksx fd;k tk,\ dc fdl fof/k dk ç;ksx fd;k tk,\ dc fdl fof/k dk ç;ksx fd;k tk,\ ge
bl bdkbZ ds 'ks"k Hkkx esa bl ckr ij /;ku nsaxs fd bl y{; rd igqapus ds fy,
fl[kkus dh mi;qDr fof/k;k¡ dSls fodflr dh tk,¡\

3-33-33-33-33-3 f’k{k.k ;kstukf’k{k.k ;kstukf’k{k.k ;kstukf’k{k.k ;kstukf’k{k.k ;kstuk

Hkkx 3-2 esa geus mu fl)kUrksa dh lwph cukbZ tks lh[kus&fl[kkus dh mfpr fof/k;ksa ds
fuekZ.k dk vk/kkj gSaA D;k ;g laHko gS fd yxkrkj] lko/kkuhiwoZd vkSj O;ofLFkr ;kstuk
cuk, fcuk vki budk ç;ksx dj ldsa\

bl ç’u dk mÙkj nsus ls igys vkids lkeus ;g Li"V gksuk pkfg, fd ;kstuk cukus
ls vkidk vfHkçk; D;k gS\ D;k bldk vfHkçk; ;g gS fd vki xf.kr dh ikB~; iqLrd
dk ,d&,d v/;k; i<+krs pys tk,a\ ;k bldk vFkZ ;g gS fd gj ikB dks O;ofLFkr
rjhds ls i<+k;k tk,\ D;k bl ;kstuk esa çkFkfed fo|ky; ds iwjs ikB~;Øe ls tqM+s
vkSj ikB~;Øe dh fo"k;oLrq dks csgrj <ax ls ykxw djus ls tqM+s fo"k; Hkh lfEefyr
gksaxs\

oLrqr% ikB~;Øe fu;kstu ds dbZ pj.k gksrs gSa] ftlesa igyk gS ;g r; djuk fd dkSu
lh fo"k;oLrq i<+kbZ tk,xh\ blds ckn ;g r; fd;k tk ldrk gS fd vki cPpksa esa
dkSu lh {kerk,a fodflr djus dh vis{kk j[krs gSa\ blds ckn gh fdlh Hkh fof'k"V
xf.krh; vo/kkj.kk fl[kkus ds fy, vki ikB dh ;kstuk cukus dk dke dj ldrs gSaA
vkxs vkus okys miHkkxksa esa ge bu pj.kksa ij foLrkj ls ckrphr djsaxsA

3-3-13-3-13-3-13-3-13-3-1 ;kstuk D;ksa cuk,a\;kstuk D;ksa cuk,a\;kstuk D;ksa cuk,a\;kstuk D;ksa cuk,a\;kstuk D;ksa cuk,a\

cPps csgrj <ax ls rc lh[krs gSa tc ikB dks bl <ax ls lko/kkuhiwoZd O;ofLFkr fd;k
tk, fd lh[kus dh fØ;k jkspd cusA ,sls ç’uksa ls mUgsa lh[kus esa enn feyrh  gS tks
mUgsa lkspus ds fy, çsfjr djsaA blds vfrfjDr ,slh lkexzh vkSj xfrfof/k;ksa dk ç;ksx
mi;ksxh gksrk gS ftuls fopkj fodflr gksa vkSj vH;kl dk volj feysA nwljh vksj
vkidks d{kk dh okLrfodrkvksa dk Hkh lkeuk djuk gksrk gSA bu okLrfodrkvksa esa
lkekftd] vkfFkZd vkSj <kapkxr fHkUurkvksa ds vfrfjDr  ikB~;oLrq dks ykxw djus vkSj
mlds ewY;kadu ls tqM+s fo"k; Hkh lfEefyr gSaA blfy,] ;fn vki Hkkx 3-2 esa fn, x,
fl)karksa dks Lohdkj djds mUgsa ykxw djuk pkgsaxs] rks gks ldrk gS vkids le{k uhps
fn, x, iz'uksa tSls dqN ç’u [kM+s gksa %
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

• vxj eSa pkgwa fd cPps okLro esa lh[ksa rks ikB~;oLrq dSls iwjk gksxk\

• vxj ikB~;iqLrd ds vuqlkj pyuk gS] rks xf.kr lh[kus ds fl)kUrksa dk ikyu
dSls d:a\

• vxj cPpksa dh Hkkxhnkjh c<+kÅa] rks d{kk esa 'kksj dSls jksdwa\

• tc fo|ky; esa brus de lk/ku gSa] rks cPpksa ds fy, Bksl phtksa dh O;oLFkk dSls
d:¡\

• cPpksa ds fodkl dh vko’;drkvksa esa bruk vUrj gS] rks lc cPpksa dh vko’;drk,¡
dSls iwjh d:¡\

• eq>s dSls irk pysxk fd esjh fl[kkus dh fof/k çHkkoh gS\

buesa ls vf/kdka’k ç’uksa  ls fuiVk tk ldrk gS] ;fn vki vius ikB~;Øe dh] mls ykxw
djus dh vkSj ewY;kadu çfØ;k dh ;kstuk cuk ysaA

vki dgsaxs fd ;kstuk cukuk rks Bhd gS] ysfdu dbZ ckj ,slh ckrsa lkeus vk tkrh gSa
ftu ij gekjk dksbZ fu;a=.k ugha jgrk] tSls fd vpkud gksus okyh NqfV~V;k¡] cPpksa dh
chekjh] Qly dVkbZ dh otg ls cPpksa dh vuqifLFkfr] vkfnA lgh gS] ;kstuk vkSj
okLrfodrk ds chp dHkh&dHkh vUrj ik;k tkrk gSA ysfdu vki bl vUrj ls Hkh ykHk
mBk ldrs gSaA vki budk /;ku j[ksa] blds ckjs esa lkspsa fd ,slk D;ksa gqvk] vkSj rc
vius fu"d"kksZa dks fy[k ysaA okLro esa ;g lc ;kstuk cukus dh çfØ;k dk vax gSA
blls gesa cPpksa ds lkFk vius dkedkt dks O;ofLFkr djus esa lgk;rk feyrh gS]
ftlls mUgsa lh[kus esa c<+kok feyrk gSA ,slk djus ls gesa bl ckr ij Hkh /;ku nsus dk
volj feyrk gS fd ge D;k dj jgs gSa\ blls lkekU;r% gekjh fl[kkus dh {kerk c<+
tkrh gSA

d{kk esa tks ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa vkSj gksrh gSa] muls fuiVus dh dksbZ ,d gh
fof/k ugha gSA gj ckj tc ge leL;k ls fuiVus dh dksbZ fof/k viukrs gSa vkSj ckn esa
ml fof/k dks pquus ds dkj.kksa ij /;ku nsrs gSa] rks blls lkewfgd lksp dh gekjh {kerk
vPNh gks tkrh gSA

D;ksa u ;gka FkksM+k #ddj uhps fy[ks vH;kl fd, tk,a\

E2) fuEufyf[kr esa ls dkSu ls ,sls dFku gSa] tks ;kstuk cukus ds vPNs dkj.k çrhr
gksrss gSa\

d½ ;kstuk cukus ls y{;ksa dks Li"V djus esa enn feyrh gSA

[k½ ;kstuk cukus ls lqfuf’pr gks tkrk gS fd fo"k;oLrq ds lkjs vko’;d i{k
'kkfey dj fy, x, gSaA

x½ ;kstuk cukus ls le; dks vko’;drk ds vuqlkj ckaVk tkrk gSA

?k½ ;kstuk cukus ls lh[kus ds fy, vko’;d vuqHkoksa dks Øec) djus esa enn
feyrh gSA

M+½ ;kstuk cukus ls cPpksa dh #fp o /;ku yxk, j[kus esa enn feyrh gSA

p½ ;kstuk cukus ls vuko’;d nksgjko ls cpk tk ldrk gS] vkSj vH;kl ds
fy, vko’;d nksgjko djk;k tk ldrk gSA
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡N½ ;kstuk cukus ls v/;kid dk vkRe fo’okl c<+rk gS] vkSj mls vius dke ls
[kq’kh feyrh gSA

E3) E2 esa fn, x, dkj.kksa ds vfrfjDr D;k vki ikB~;Øe ;kstuk cukus ds dqN vU;
dkj.k lksp ldrs gSa\

vHkh rd geus ;g ppkZ dh fd f’k{k.k ;kstuk cukus dh vko’;drk D;k gS\ vkb,] vc
ns[ksa fd ;kstuk dSls cukbZ tk ldrh gS\

3-3-23-3-23-3-23-3-23-3-2 ;kstuk dSls cuk,a\;kstuk dSls cuk,a\;kstuk dSls cuk,a\;kstuk dSls cuk,a\;kstuk dSls cuk,a\

eku yhft, fd vkidks d{kk 3 dks xf.kr i<+kus dks dgk tkrk gSA vki ;g dSls djsaxs\
,d fof/k rks ;g gksxh fd vki d{kk 3 dh xf.kr dh ikB~;&iqLrd mBk ysa vkSj vka[k
ewandj ,d&,d v/;k; i<+kuk 'kq: dj nsaA

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1

vxj ,slk gS rks vkids çeq[k mÌs’; gksaxs %

d½ ikB~;&iqLrd dks iwjk djukA vFkZ ;g gqvk fd ikB~;&iqLrd dks gh vki ikB~;oLrq
eku jgs gSaA vke rkSj ij ;gh gksrk Hkh gS D;ksafd v/;kid ds ikl ikB~;&iqLrd
ds vfrfjDr dksbZ vU; f’k{k.k lk/ku ugha gksrkA

[k½ o"kZ ds var esa cPpksa dk ewY;kadu djds ;g irk yxkuk fd ikB~;&iqLrd dh
fdruh fo"k;oLrq mUgsa ;kn gSA

vf/kdka’k v/;kid ;gh fof/k viukrs gSaA blds fy, ;kstuk cukus dh vko’;drk u ds
cjkcj gksrh gSA os ;g ekudj pyrs gSa fd gj çdkj dh d{kk o fo|ky; ds lHkh
v/;kidksa ds fy, vkSj gj rjg ds cPpksa ds fy, ikB~;&iqLrd esa nh xbZ ;kstuk mfpr
gSA bl rjg ds n`f"Vdks.k esa ;kstuk cukus ls lacaf/kr lkjs fo"k;ksaa] tSls fl[kkus dh
fof/k;kas] vo/kkj.kkvksa dks Øec) djuk] vkSj mUgsa fl[kkus ds fy, le; r; djuk]
vkfn dk lkekU; mÙkj fey tkrk gS D;ksafd%

• blds vUrxZr xf.kr dh vo/kkj.kk,¡@fo"k; ,d fu/kkZfjr Øe esa i<+k, tkrs gSa]
¼v/;kid dks dsoy i`"B ckj ikB~;&iqLrd dk ikyu djuk gS½A

• fl[kkus dh fof/k dsoy cPpksa ls iqLrd esa fn, x, lw=] mnkgj.k vkSj vH;kl ds
ç’uksa dks djkuk jg tkrk gSA

• le; foHkktu dk vk/kkj lkekU;r% ;g gks tkrk gS fd dqN v/;k;ksa dh la[;k dks
fo|ky; [kqyk jgus ds dqy eghuksa ls Hkkx ns fn;k tk,A blls ;g r; gks tkrk
gS fd ,d eghus esa fdrus v/;k; iwjs djus gSaA
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

E4) D;k bl rjhds esa Hkkx 3-2 esa fn, x, xf.kr f’k{k.k ds fdlh Hkh fl)kar dk
ikyu gqvk gS\ vius mÙkj dk dkj.k Hkh nhft,A

ikB~;&iqLrd ls i<+kus dh nwljh fof/k gks ldrh gS fd vki Lo;a igys bldks i<+ ysa
vkSj fQj xf.kr lh[kus ds fl)karksa ds vuqlkj gj ikB dh ;kstuk /;ku ls cuk,aA blds
fy, vko’;d gksxk fd vki lko/kkuh ls gj ikB dks ns[kdj ,slh ;kstuk cuk,a ftlds
vuqlkj %

i) i<+kus dk Øe cPpksa ds fodkl Lrj ls esy [kkrk gksA i<+kus dk Øe cPpksa ds fodkl Lrj ls esy [kkrk gksA i<+kus dk Øe cPpksa ds fodkl Lrj ls esy [kkrk gksA i<+kus dk Øe cPpksa ds fodkl Lrj ls esy [kkrk gksA i<+kus dk Øe cPpksa ds fodkl Lrj ls esy [kkrk gksA T;knkrj ekeyksa esa
bldk vFkZ ;g gksrk gS fd ikB~;&iqLrd dh iwjh lkexzh dks u, Øe esa fu/kkZfjr
fd;k tk,A mnkgj.k ds fy, vf/kdka’k ikB~;&iqLrdksa ds vuqlkj tksM+&?kVkuk
tSlh fØ;k,¡ fl[kkus ls igys cPpksa dks 1 ls 100 rd dh la[;k,¡ fl[kkuh pkfg,]
ijUrq okLro esa cPps 100 rd dh la[;kvksa ds uke ;kn djus ls cgqr igyscPps 100 rd dh la[;kvksa ds uke ;kn djus ls cgqr igyscPps 100 rd dh la[;kvksa ds uke ;kn djus ls cgqr igyscPps 100 rd dh la[;kvksa ds uke ;kn djus ls cgqr igyscPps 100 rd dh la[;kvksa ds uke ;kn djus ls cgqr igys
gh tksM+us&?kVkus dh dqN le> cuk pqds gksrs gSaAgh tksM+us&?kVkus dh dqN le> cuk pqds gksrs gSaAgh tksM+us&?kVkus dh dqN le> cuk pqds gksrs gSaAgh tksM+us&?kVkus dh dqN le> cuk pqds gksrs gSaAgh tksM+us&?kVkus dh dqN le> cuk pqds gksrs gSaA okLro esa tksM+&?kVkuk ds
ek/;e ls mUgsa vyx&vyx vkdkj ds lewgksa dh vkilh rqyuk djus esa vkSj
la[;k dh dqN le> cukus esa enn feyrh gSA buls fxurh ds vH;kl dk Hkh ,d
vPNk okrkoj.k curk gSA blfy, vPNk gksxk fd tc cPpksa esa NksVh la[;kvksa dh
le> cu tk,a] rc gh vadxf.kr dh vklku fØ;k,a fl[kkbZ tk,aA lkS rd dh
la[;k,a lh[kus dk dke /khjs&/khjs pyrk jg ldrk gSA

ii) cPpks a dks lh[kus ds ,sls volj feys a ftuds ek/;e ls os xf.krh;cPpks a dks lh[kus ds ,sls volj feys a ftuds ek/;e ls os xf.krh;cPpks a dks lh[kus ds ,sls volj feys a ftuds ek/;e ls os xf.krh;cPpks a dks lh[kus ds ,sls volj feys a ftuds ek/;e ls os xf.krh;cPpks a dks lh[kus ds ,sls volj feys a ftuds ek/;e ls os xf.krh;
vo/kkj.kkvksa dh viuh le> cuk ldsaAvo/kkj.kkvksa dh viuh le> cuk ldsaAvo/kkj.kkvksa dh viuh le> cuk ldsaAvo/kkj.kkvksa dh viuh le> cuk ldsaAvo/kkj.kkvksa dh viuh le> cuk ldsaA tSls fd d{kk 1 ds cPpksa dks ,sls
fyf[kr ç’u fn, tk ldrs gSa ftudk mÙkj nssus ds fy, mUgsa tksM+uk] ?kVkuk vkSj
laHkor% xq.kk] Hkkx dk mi;ksx djuk iM+sA blls cPpksa dks viuh le> cukus ds
cgqr volj feyrs gSaA lkFk&lkFk] cPps tks dqN vius rkfdZd lksp ls le> x,
gksa] mls O;Dr vo’; djsaA mu ij lgh mÙkj 'kh?kzkfr’kh?kz <wa<us ds fy, ncko ugha
Mkyuk pkfg,A mfpr ç’u iwN dj vki mUgsa /khjs&/khjs mÙkj dh vksj ys tk
ldrs gSaA

iii) cPps tks dqN igys ls tkurs gSa] mls vk/kkj ekudj vkxs c<+k tk,AcPps tks dqN igys ls tkurs gSa] mls vk/kkj ekudj vkxs c<+k tk,AcPps tks dqN igys ls tkurs gSa] mls vk/kkj ekudj vkxs c<+k tk,AcPps tks dqN igys ls tkurs gSa] mls vk/kkj ekudj vkxs c<+k tk,AcPps tks dqN igys ls tkurs gSa] mls vk/kkj ekudj vkxs c<+k tk,A
mnkgj.k ds fy,] cPps Bksl :i esa fHkUu la[;k,a (fractions) dqN gn rd le>rs
gSa] ;|fi gks ldrk gS fd çrhdksa ds :i esa fHkUuksa ls mudk lkeuk u gqvk gksA
rc fHkUu fl[kkus ds fy, mudh bl le> dk ç;ksx D;ksa u fd;k tk,\ Bksl
'kSyh dk ç;ksx djus ls cPps tks dqN tkurs gSa] mls Li"V djus  esa enn feysxhA
blds ckn çrhdksa ls tksM+k tk ldrk gSA

iv) fdlh xf.krh; vo/kkj.kk dks fyf[kr :i esa lh[kus ls igys vkSj lh[kusfdlh xf.krh; vo/kkj.kk dks fyf[kr :i esa lh[kus ls igys vkSj lh[kusfdlh xf.krh; vo/kkj.kk dks fyf[kr :i esa lh[kus ls igys vkSj lh[kusfdlh xf.krh; vo/kkj.kk dks fyf[kr :i esa lh[kus ls igys vkSj lh[kusfdlh xf.krh; vo/kkj.kk dks fyf[kr :i esa lh[kus ls igys vkSj lh[kus
ds nkSjku cPpksa dks mlds ckjs esa cksyus ds volj feysaAds nkSjku cPpksa dks mlds ckjs esa cksyus ds volj feysaAds nkSjku cPpksa dks mlds ckjs esa cksyus ds volj feysaAds nkSjku cPpksa dks mlds ckjs esa cksyus ds volj feysaAds nkSjku cPpksa dks mlds ckjs esa cksyus ds volj feysaA fyf[kr ¼çrhdkRed½
:i ls laca/k tksM+us ls igys cPpksa dks volj feyuk pkfg, fd os xf.krh;
vo/kkj.kkvksa dks ekSf[kd o Bksl :i esa le> ldsaA blls mudh xf.krh; le>
lqn`<+ gksxh] vkSj os lw=ksa dks vka[k ewandj ç;ksx djus ls cp tk,axsA

Åij geus ftu ckrksa ij ppkZ dh gS] mudk lkj ;g fudyrk gS fd gesa ;kstuk
dqN bl rjg cukuh gksxh ftlls cPpksa dh xf.krh; lksp o dkS’kyksa dks fodflr
djus esa enn dj ldsA blds fy, mUgsa lh[kus ds Bksl vuqHkoksa dh vko’;drk
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡gS] u fd çrhdksa ds lkFk T;knk ekFkkiPph djus dhA bldk vFkZ gS fd dsoy
ikB~;&iqLrd ij fuHkZj jgus ls dke ugha pysxkA

E5) D;k ;g laHko gS fd dsoy ikB~;&iqLrd dk ç;ksx fd;k tk, vkSj fQj Hkh xf.kr
f’k{k.k dh ;kstuk xf.kr lh[kus ds fl)karksa ds vuqlkj cukbZ tk,\ mnkgj.k
lfgr mÙkj nhft,A

vka[k ewandj ikB~;&iqLrd dh ifjikVh ij pyus ls cpus dh ,d vPNh fof/k ;g gkssxh
fd bdkbZ o ikB dh ;kstuk cukbZ tk,A ,d bdkbZ dk vFkZ fdlh ,d fo"k; ;k ,d
v/;k; ls gksrk gSA bdkbZ dks ,d ;k T;knk ikBksa esa ckaVk tkrk gSA tSls] *fHkUu* ,d
bdkbZ gksxh vkSj bl bdkbZ esa ,d ikB *vk/ks* dh vo/kkj.kk ij gks ldrk gS] ,d ikB
vyx&vyx çdkj dh fHkUuksa ij] ,d ikB fHkUuksa ds tksM+ ij] vkfnA vFkkZr~] ,d bdkbZ
esa ,d ;k T;knk ikB gks ldrs gSa vkSj ,d lky esa dbZ bdkb;ka i<+kbZ tk,axhA bl rjg
ds foHkktu dk ge v/;kidksa ds fy, D;k egRo gS\ vkb, ns[ksaA

3-43-43-43-43-4 vyx&vyx Lrjksa dh ;kstukvyx&vyx Lrjksa dh ;kstukvyx&vyx Lrjksa dh ;kstukvyx&vyx Lrjksa dh ;kstukvyx&vyx Lrjksa dh ;kstuk

bl Hkkx esa ge ns[ksaxs fd ,d ikB dh ;kstuk vkSj ,d bdkbzZ ;k ,d l= (term) ;k
,d o"kZ dh ;kstuk cukus esa D;k vUrj gksrk gS\ ;kstuk cukus dks ysdj ;gka ge viuk
n`f"Vdks.k Li"V djsaxsA vki blls lger ;k vlger gksus ds fy, Lora= gSaA vkb,]
lcls igys okf"kZd ;kstuk ls çkjEHk djsaA

3-4-13-4-13-4-13-4-13-4-1 okf"kZd ;kstukokf"kZd ;kstukokf"kZd ;kstukokf"kZd ;kstukokf"kZd ;kstuk

fo|ky;h o"kZ ds çkjEHk esa vkidks ;g lkspuk gksxk fd iwjs o"kZ esa vki cPpksa dks fdruk
xf.krh; Kku çkIr djokuk pkgrs gSaA blds fy, vkidks vius ;gka ds cPpksa dh
i`"BHkwfe] fn, x, ikB~;Øe ds visf{kr y{;ksa vkSj ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds U;wure vf/kxeU;wure vf/kxeU;wure vf/kxeU;wure vf/kxeU;wure vf/kxe
Lrj uked çys[k dks /;ku esa j[kuk iM+sxkA

igys rks vki r; dj yhft, fd o"kZ ds var rd cPpksa dks fdruk lh[k ysukcPpksa dks fdruk lh[k ysukcPpksa dks fdruk lh[k ysukcPpksa dks fdruk lh[k ysukcPpksa dks fdruk lh[k ysuk
pkfg,A pkfg,A pkfg,A pkfg,A pkfg,A fQj] vkidks xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks fl[kkus ds vuqlkj Øec) djuk gksxkA
pwafd fo|ky; lkekU;r% ,d o"kZ dks rhu l=ksa esa ckaVrs gSa] blfy, ;kstuk dk vxyk
Lrj ;g gksxk fd rhuksa l=ksa esa i<+k, tkus okyh fo"k;oLrq ds fy, vko’;d le;vko’;d le;vko’;d le;vko’;d le;vko’;d le;
fu/kkZfjr dj fy;k tk,Afu/kkZfjr dj fy;k tk,Afu/kkZfjr dj fy;k tk,Afu/kkZfjr dj fy;k tk,Afu/kkZfjr dj fy;k tk,A blls vkidks mu lkjh xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks 'kkfey
djus esa enn feysxh ftUgsa vki le>rs gSa fd] cPpksa dh i`"BHkwfe dks /;ku esa j[krs gq,]
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

vFkkZr~] o"kZ ds çkjEHk esa gesa vius vki ls iwNuk gksxk fd %

i) vf/kdka’k cPps igys ls D;k&D;k tkurs gSa\

ii) o"kZ ds var rd eSa muls D;k çkIr djus dh vis{kk j[kwa\

iii) tks vo/kkj.kk,¡ mUgksaus lh[kuh gSa mudk Øe dSls cukÅ¡\

iv) ikB~;oLrq dks iwjs o"kZ esa dSls ck¡Vw\

vki ,d lkekU; v/;kid ls bu ç’uksa ds fdl rjg ds mÙkj dh vis{kk djrs gSa\
fuEufyf[kr vH;kl djrs gq, bl ij /;ku nhft,A
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

E6) eku yhft, vki d{kk 3 dks i<+kus tk jgs gSaA rks vki bu ç’uksa dk mÙkj dSls
nsaxs\

,d ckj lrgh rkSj ij vko';d le; r; dj fy;k tk,] fQj vkidks lkspuk gksxk
fd vyx&vyx xf.krh; bdkb;ksa dks i<+kus esa fdruk le; yxsxkA

3-4-23-4-23-4-23-4-23-4-2 bdkbZ ;kstukbdkbZ ;kstukbdkbZ ;kstukbdkbZ ;kstukbdkbZ ;kstuk

xf.kr dh fdlh ubZ bdkbZ dks i<+kus dh ;kstuk cukus ds fy, lcls igys vkidks D;k
irk gksuk pkfg,\ tSlk fd eSaus igys dgk Fkk] ,d bdkbZ esa dbZ xf.krh; vo/kkj.kk,a]
çrhd] fl)kar] çfØ;k,a] vkfn] lfEefyr gks ldrs gSaA bu lcdks fo|kfFkZ;ksa rd
igqapkus dh lcls vPNh fof/k D;k gksxh\ bl ç’u dk mÙkj nsus ds fy, vkidks gj
bdkbZ dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k djds ;g irk yxkuk gksxk fd mlds gj Hkkx ds fl[kkus
ds y{; D;k gSa\ vkidks ;g Hkh irk yxkuk gksxk fd vkidh d{kk ds cPps buls
lacaf/kr dkSu lh vo/kkj.kk,a ;k dkS’ky igys ls tkurs gSa\

,d ckj ;g lc irk yxk fy;k] rks vkxs D;k\ fQj vkidks xf.kr lh[kus ds fl)karksa
ds vuqlkj mu vo/kkj.kkvksa vkSj dkS’kyksa dks Øec) djuk gksxk] ftUgsa cPps lh[kus
okys gSaA blds ckn vkidks ;g lkspuk gksxk fd gj vo/kkj.kk ;k dkS’ky dks lh[kus ds
fy, cPpksa dks fdu vuqHkoksa] lkefxz;ksa vkSj xfrfof/k;ksa dh vko’;drk gksxhA

bl rjg ds xgjs fo'ys"k.k ls vkidks viuh bdkbZ dks fl[kkus dh ,slh ;kstuk cukus
esa enn feysxh ftlesa uhps nh xbZ ckrksa dk /;ku j[kk x;k gks%

i) cPpksa dh {kerk o le>]

ii) ubZ xf.krh; vo/kkj.kk,a ;k dkS’ky le>us ds fy, igys ls vko’;d tkudkjh]

iii) ftu xf.krh; vo/kkj.kkvksa dks lh[kk tkuk gS] mudh çÑfr] vkSj

iv) Li"V y{; ftUgsa çkIr fd;k tkuk gSA

;kstuk cukrs oDr ;g cgqr vko’;d gS fd vki r; dj ysa fd bdkbZ ds fdl Hkkx
dks fdruk le; nsuk gS\ tSls fd] le; ds ekiu laca/kh bdkbZ dh ;kstuk cukrs oDr
vki bfPNr y{;ksa dh :ijs[kk cuk,axs] ;g r; djsaxs fd dkSu&dkSu lh ckrsa i<+kbZ
tkuh gSa\ ¼tSls] le; dk dksbZ {k.k] le; dk vUrjky] ekiu dh bdkbZ] vkfn½] fdl
Øe esa bUgsa i<+k;k tkuk gS\ vkSj gj ckr ij vki fdruk le; yxk,axsA vc vki ;g
ns[kus dh fLFkfr esa gSa fd bl bdkbZ dk fdruk Hkkx fdrus fnu esa i<+kuk laHko gSA vki
,d&,d lIrkg ds fy, vko’;d le; r; dj ldrs gSaA

,d mnkgj.k ds rkSj ij] vkb, ns[ksa fd NksVs cPpksa dks yEckbZ dk ekiu fl[kkus ds fy,
f’k{k.k ;kstuk dSls cuk,¡\ yEckbZ fdlh Hkh oLrq dk lcls vklkuh ls utj vkus okyk
xq.k gSA vf/kdka’k cPps fo|ky; çkjEHk djus ls igys gh yEckbZ dh le> cuk ysrs gSa]
vkSj blls lacaf/kr 'kCnkoyh ls FkksM+s cgqr ifjfpr gksrs gSaA ysfdu dbZ ckj mudh le>
,slh gksrh gS ftls cM+s yksx xyr dgsaxsA tSls fd] cPps dg ldrs gSa fd eqM+h jLlh]
lh/kh j[kh jLlh ls NksVh gSA tSlk fd ge igys ns[k pqds gSa] ,slh xyfr;ka mu cPpksa
esa cgqr vke gSa tks yEckbZ ds laj{k.k dh ckr dks idM+ u ik, gksaA tSls&tSls cPpksa dk
laKku fodflr gksrk gS vkSj mUgsa le> cukus ds fy, lh[kus ds vuqHko feyrs gSa]
oSls&oSls ;s xyfr;ka nwj gksrh tkrh gSaA rks bu lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,] vkb,
ns[ksa fd lh[kus ds vuqHkoksa dk Øe D;k gksA
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡,d Øe fuEukuqlkj gks ldrk gS %

1½1½1½1½1½ ml xq.k dks igpkuuk] ftldk ekiu djuk gS %ml xq.k dks igpkuuk] ftldk ekiu djuk gS %ml xq.k dks igpkuuk] ftldk ekiu djuk gS %ml xq.k dks igpkuuk] ftldk ekiu djuk gS %ml xq.k dks igpkuuk] ftldk ekiu djuk gS %

lcls igys gesa ç;kl djuk gksxk fd oLrqvksa dh rqyuk ds ek/;e ls cPps ml
xq.k ¼vFkkZr~ yEckbZ½ ls ifjfpr gks tk,¡A blds fy, dqN xfrfof/k;ka dh tk
ldrh gSa %

d½ ns[kus ls] lcls igys ;g igpkusa fd dkSu&lh NM+ T;knk yEch gS\

[k½ çR;{k :i ls] nks oLrqvksa dh rqyuk djdsA

x½ vçR;{k :i ls] yEckbZ dh rqyuk djus ds fy, fdlh rhljh oLrq ¼iSekus½ dk
ç;ksx djdsA

2½2½2½2½2½ nks oLrqvksa dh yEckbZ dh rqyuk ds fy, bdkbZ dk pquko %nks oLrqvksa dh yEckbZ dh rqyuk ds fy, bdkbZ dk pquko %nks oLrqvksa dh yEckbZ dh rqyuk ds fy, bdkbZ dk pquko %nks oLrqvksa dh yEckbZ dh rqyuk ds fy, bdkbZ dk pquko %nks oLrqvksa dh yEckbZ dh rqyuk ds fy, bdkbZ dk pquko %

bdkb;k¡ nks rjg dh gks ldrh gSa %

d½ Lofu/kkZfjr bdkbZ] tSls gkFk ;k isaflyA

[k½ ekud bdkbZ] tSls bap ;k lsaVhehVjA

3½3½3½3½3½ bdkb;ksa dh la[;k dk irk yxkuk vkSj crkuk %bdkb;ksa dh la[;k dk irk yxkuk vkSj crkuk %bdkb;ksa dh la[;k dk irk yxkuk vkSj crkuk %bdkb;ksa dh la[;k dk irk yxkuk vkSj crkuk %bdkb;ksa dh la[;k dk irk yxkuk vkSj crkuk %

cPps bdkb;ksa dh la[;k dk fuEukuqlkj irk yxk ldrs gSa %

d½ gkFkksa dh la[;k fxudj]

[k½ iSekus dk ç;ksx djds]

x½ bdkb;ksa ds ijLij laca/k dk ç;ksx djdsA

gj ckj os crk,a fd ifj.kke D;k vk;k\

4½4½4½4½4½ ekud bdkb;ksa dh vko’;drk dks le>ukAekud bdkb;ksa dh vko’;drk dks le>ukAekud bdkb;ksa dh vko’;drk dks le>ukAekud bdkb;ksa dh vko’;drk dks le>ukAekud bdkb;ksa dh vko’;drk dks le>ukA

vc vkius fo"k; ds NksVs&NksVs Hkkx dj fy, gSa vkSj f’k{k.k ds mÌs’; Hkh r; dj
fy, gSaaA vc vkidks ;g r; djuk gS fd vki lh[kus ds fy, dkSu ls vuqHko nsuk
pkgsaxs] muesa fdruk le; yxsxk] vkfnA vkSj vUr esa vkidks ,sls mi;qDr
midj.k vkSj rduhfd;k¡ rS;kj djuh gksaxh] ftuls vki vius fl[kkus dh fof/k;ksa
ds çHkko dk ewY;kadu dj ldsaA

vc] vkids fy, ,d vH;klA

E7)  NksVh la[;kvksa ds tksM+ dh bdkbZ dh ,d ;kstuk cukb,A

bdkbZ dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ck¡V ysus ds ckn vkidks ;g Hkh lkspuk gksxk fd gj ikB
esa vius lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx dSls djsa\

3-4-33-4-33-4-33-4-33-4-3 ikB ;kstukikB ;kstukikB ;kstukikB ;kstukikB ;kstuk

gj bdkbZ dh ;kstuk cukrs gq, vki gj lIrkg viuh d{kk ds cPpksa dh çxfr dh tkap
dj ldrs gSaA ;fn vko’;d gks] rks vki mudh vko’;drkvksa ds vuq:i fl[kkus dh
xfr ifjofrZr dj ldrs gSaA vki ;kstuk bl rjg Hkh cuk ldrs gSa fd d{kk esa
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

vyx&vyx lewg vyx&vyx fo"k;oLrq dk vH;kl djsaA blds fy, ,d fof/k rks
;g gks ldrh gS fd vki ,d gh le; ij fofHkUu dk;Zi=dksa (work-sheets) dk ç;ksx
djsaA ,d fof/k ;g Hkh gks ldrh gS fd dqN cPpksa dks [ksydwn ds fy, Hkstdj] vki dqN
cPpksa ij fo'ks"k /;ku nsaA ,slh xfrfof/k;ka Hkh vk;ksftr dh tk ldrh gSa ftuesa lkjs
cPps Hkkx ys ldsa] pkgs mudh tkudkjh dk Lrj vyx&vyx D;ksa u gksA ;g lc
lkspuk ikB dh ;kstuk cukus dk Hkkx gSA

ikB dh ;kstuk cukus esa fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kus ls laHkor% vkidks enn
feys %

• ikB ds mÌs’; Li"V rkSj ij lkeus j[ksa % ikB ds mÌs’; Li"V rkSj ij lkeus j[ksa % ikB ds mÌs’; Li"V rkSj ij lkeus j[ksa % ikB ds mÌs’; Li"V rkSj ij lkeus j[ksa % ikB ds mÌs’; Li"V rkSj ij lkeus j[ksa % vki dkSu lh xf.krh; vo/kkj.kk
i<+kus dk ç;kl dj jgs gSa\ blds dkSu ls igyw dks vki pkgrs gSa fd cPps lh[ksa\
mÌs’; D;k gS&,d ubZ oLrq ls ifjfpr djkuk] ;k fdlh oLrq dh le> fodflr
djuk] ;k dksbZ fo'ks"k dkS’ky fodflr djuk] ;k dqN ckrsa nksgjkuk\

• ftu ckrksa dks igys ls tkuuk vko’;d gS mUgsa irk djsa % ftu ckrksa dks igys ls tkuuk vko’;d gS mUgsa irk djsa % ftu ckrksa dks igys ls tkuuk vko’;d gS mUgsa irk djsa % ftu ckrksa dks igys ls tkuuk vko’;d gS mUgsa irk djsa % ftu ckrksa dks igys ls tkuuk vko’;d gS mUgsa irk djsa % ikB esa vki tks
dqN i<+kus tk jgs gSa] mlds igys D;k&D;k lh[k ysuk vko’;d gS\ D;k cPps ;g
lc lh[k pqds gSa\

• Øe r; djsa %Øe r; djsa %Øe r; djsa %Øe r; djsa %Øe r; djsa % igys] nwljs vkfn Øe ij rkfdZd :i ls dkSu lh xf.krh;
vo/kkj.kk vkrh gS\ D;k cPpksa ds euksoSKkfud Lrj dks ns[krs gq, bl rkfdZd Øe
esa dksbZ cnyko vko’;d gS\

• dk;Z i)fr r; djsa % dk;Z i)fr r; djsa % dk;Z i)fr r; djsa % dk;Z i)fr r; djsa % dk;Z i)fr r; djsa % fl[kkus dk dkSu lk rjhdk lcls T;knk çHkkoh gksxk\
fiNys ikBksa ls bl ikB dks tksM+us ds fy, D;k djuk gksxk\ cPpksa dks fdl rjg
ds Bksl vuqHkoksa dh vko’;drk gksxh\ dkSu lh xfrfof/k;ksa ls cPpksa dh fnypLih
cuh jgsxh] vkSj mudk /;ku Hkh yxk jgsxk\ xfrfof/k esa vkidh Hkwfedk D;k gksxh]
vkSj bls dSls djok;k tk,xk\ D;k bl xfrfof/k esa iwjh d{kk lfEefyr jgsxh ;k
NksVs lewgksa esa ;k O;fDrxr :i ls dke fd;k tk,xk\ vki dkSu ls ç’u iwNsaxs\
vki vkSj cPps dkSu lh lkexzh dk mi;ksx djsaxs\ vkSj dSls\ cPpksa dh futh
vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, lkexzh ;k xfrfof/k;ksa esa fdl rjg ds
ifjorZu fd, tk,¡xs\

• ;g r; djsa fd ikB ds gj Hkkx ij fdruk le; yxk,axs % ;g r; djsa fd ikB ds gj Hkkx ij fdruk le; yxk,axs % ;g r; djsa fd ikB ds gj Hkkx ij fdruk le; yxk,axs % ;g r; djsa fd ikB ds gj Hkkx ij fdruk le; yxk,axs % ;g r; djsa fd ikB ds gj Hkkx ij fdruk le; yxk,axs % D;k bruk le;
mfpr gksxk\ D;k fdlh xfrfof/k ds fy, T;knk le; nsuk mfpr gksxk\ mldk
vFkZ gksxk fd ckn esa dgha vkSj le; de djuk gksxkA

• ewY;kadu dh fof/k r; djsa % ewY;kadu dh fof/k r; djsa % ewY;kadu dh fof/k r; djsa % ewY;kadu dh fof/k r; djsa % ewY;kadu dh fof/k r; djsa % ikB ds nkSjku lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dk
ewY;kadu djus ds fy, vki D;k midj.k ç;ksx djsaxs\ ikB ds var rd cPpksa us
D;k lh[kk] bldk ewY;kadu fdl rduhdh ls djsaxs\

• ikB dh ;kstuk fy[ksa %ikB dh ;kstuk fy[ksa %ikB dh ;kstuk fy[ksa %ikB dh ;kstuk fy[ksa %ikB dh ;kstuk fy[ksa % ;kstuk dks fy[k ysus ls vkidks dbZ ckrksa dks Li"V djus
dk ekSdk feysxk] vkSj ;g ,d fjdkWMZ Hkh jgsxkA bldk ç;ksx vki cPpksa ds vkSj
Lo;a vius dke ds ewY;kadu ds fy, dj ldrs gSaA vkSj vkxs ds ikBksa dh ;kstuk
cukrs le; Hkh ;g dke vk,xkA

E8)  ikB dh ;kstuk cukrs oDr vki vkSj fdu phtksa dk /;ku j[ksaxs\
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡;g vko’;d ugha gS fd ikB dh ;kstuk cukrs le; vki lHkh fcUnqvksa ij fopkj djsaA
ysfdu ç’u vkidks Lo;a ls iwNus pkfg, vkSj vius fo|ky; rFkk d{kk dh fLFkfr dks
/;ku esa j[kdj budk mÙkj nsuk pkfg,A ,sls Hkh ç’u gks ldrs gSa] ftuds ckjs esa dqN
Hkh dguk yxHkx vlaHko gSA bUgsa vki js[kkafdr djds] fQygky NksM+ ldrs gSaA

mnkgj.kkFkZ] eku yhft, fd vkius cPpksa dks yEckbZ dh mfpr ekud bdkbZ ds pquko
dh vko’;drk le>kus ds mÌs’; ls ,d ?k.Vs dk ,d ikB fu/kkZfjr fd;k gSA ,d
;kstuk fuEukuqlkj gks ldrh gSa %

i) mUgsa gkFk ls ;k jLlh ds VqdM+s ls oLrqvksa dh yEckbZ ;k yksxksa dk dn ukius dh
xfrfof/k djok,aA ¼15 feuV½

ii) ifj.kkeksa dh rqyuk djus esa mUgsa enn nsaA ¼10 feuV½

iii) dbZ cPpksa ls fdlh pht dh yEckbZ QqV ls uiok,¡a ¼;g ekudj fd os Hkkxksa dks
i<+uk tkurs gSa½ vkSj ifj.kke fy[kok,¡A ¼10 feuV½

iv) mudh ekudhdj.k ds ykHk le>us esa lgk;rk djsaA ¼10 feuV½

v) ikB ds nkSjku xfrfof/k;ksa@var% fØ;kvksa dk ewY;kadu djsaA ¼10 feuV½

fuf’pr gh] gesa /;ku j[kuk gksxk fd ekiu dh bdkbZ dh vo/kkj.kk fodflr gksus esa
le; yxrk gSA ,d gh xfrfof/k dHkh Hkh lEiw.kZ ugha gksrhA,d gh xfrfof/k dHkh Hkh lEiw.kZ ugha gksrhA,d gh xfrfof/k dHkh Hkh lEiw.kZ ugha gksrhA,d gh xfrfof/k dHkh Hkh lEiw.kZ ugha gksrhA,d gh xfrfof/k dHkh Hkh lEiw.kZ ugha gksrhA v/;kid dks
vo/kkj.kkvksa ds çfr ltx jguk gksxk vkSj vU; xq.kksa ds ckjs esa Hkh blh rjg dh
xfrfof/k;ksa dks cukuk gksxkA d{kk dk;Z ds nkSjku gks ldrk gS] vkidks yxs fd çkjEHk
dh xfrfof/k;ksa ds fy, 15 feuV mfpr ugha gSa vkSj T;knk le; dh vko’;drk gSA rc
vkidks yphyk #[k viukuk iM+sxk vkSj Hkfo"; esa ikB ;kstuk cukrs le; bl ckr dk
/;ku j[kuk gksxkA

vc D;ksa u ,d vH;kl gks tk,\

E9) fHkUu la[;kvksa dk tksM+ fl[kkus ds fy, Åij lq>k, ekxZn’kZd fl)karksa ds
vuqlkj ,d foLr`r ikB ;kstuk fyf[k,A

3-53-53-53-53-5 vf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.k

ge vuqns’k dks bl çdkj fu;ksftr djus dh ckr dj jgs gSa fd blls f’k{kk vf/kxe
lh[kus esa lgk;rk fey ldsA ge dSls tkurs gSa fd ftu ;qfDr;ksa dk ç;ksx ge dj jgs
gSa] os okLro esa lh[kus esa lgk;rk djrh gSA nwljs fnu eSa fofHkUu d{kkvksa esa cPpksa ls
ckrphr djus ,d utnhdh fo|ky; esa xbZ FkhA eSaus ik;k fd muesa ls cgqr&ls cPps
*vk/ks* dk vFkZ ugha le>rsA blds ckn Hkh] fd v/;kid us os lHkh dne mBk, Fks]
tksfd ,d vPNh ;kstuk ds fy, vko’;d gSa] tSls fØ;kvksa }kjk fl[kkukA fQj Hkh ,slk
D;ksa gqvk\

*vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k**vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k**vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k**vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k**vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k* 'kCn igys ç;ksx fd, tkus okys 'kCn *jpukRed fu/kkZj.k*
ds leku gSA *vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k* fl[kkus dh fØ;k dks enn djus ij vf/kd
dsfUær gSA fdlh Hkh f’k{kk ;qfDr dk vko’;d Hkkx gS&mldh çHkkodkfjrkA vf/kxe ds
fy, fu/kkZj.k] ,d ,slh ç.kkyh gS ftlds }kjk v/;kid lh[kus@fl[kkus dh ç.kkyh dh
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

çHkkodkfjrk tkuus ;ksX; gks tkrk gSA ,d v/;kid dSls crk ik,xk fd mlus dqN
i<+kus dk ç;kl fd;k gS] cPps mls vPNh rjg ls le> x, gSA blls igys fd ge mu
fof/k;ksa ds ckjs esa ckr djsa] ftuds }kjk gesa ,slh lwpuk fey ldrh gSA vkvks bl ckjs
esa ckr djsa fd ge D;ksa bl çdkj dh lwpuk dks vkSj vf/kd foLrkj ls bdV~Bk djuk
pkgrs gSa\

3-5-13-5-13-5-13-5-13-5-1 fu/kkZj.k dk mÌs’;fu/kkZj.k dk mÌs’;fu/kkZj.k dk mÌs’;fu/kkZj.k dk mÌs’;fu/kkZj.k dk mÌs’;

ge v/;kidksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd ge ;g lqfuf’pr djsa fd tks geus i<+k;k]
mls D;k  çR;sd cPps us lh[k fy;k gS\ cPpksa dh çxfr ds ckjs esa lekfo"V fp=
fodflr djukA v/;kid dks viuh ;kstuk esa çR;sd cPps dh vko’;drk vuqlkj
t:jh ifjorZu ykus esa vko';drk gksrh gSA mlh le; ;g Hkh vko’;d gS fd cPpksa
dks ;g crk fn;k tk, fd os fdruk lh[k jgs gSa o mUgsa viuh lh[kus dh fØ;k esa
mUufr ds fy, vkSj D;k&D;k djus dh vko’;drk gS\ vxj vki cPpksa dh xyfr;k¡
idM+ ysrs gSa] Hkze o mudh le> dh dfe;ksa dks tYnh igpku ysrs gSa rks vki ,slh
;qfDr;ksa dh :ijs[kk cuus dh ifjfLFkfr esa gksaxs tks vf/kxe esa enn djsaA

tSls fd geus [kaM 1 esa ns[kk fd xf.kr ds Kku dh Js.khc) lajpuk gSA blfy,
v/;kid ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd og ;g lqfuf’pr djs fd cPps bruk
tkurs gSa fd os orZekudkfyd fo"k; dks le>us ds fy, rS;kj gSaA vf/kxe fu/kkZj.k bl
çdkj lapkfyr fd;k tkuk pkfg, fd v/;kid blds }kjk ;g tku lds fd cPpksa dks
mudh voLFkk ds vuq:i D;k tkudkjh pkfg,\

vf/kxe ds fy, fu/kkZj.k] og ç.kkyh gS ftlds }kjk v/;kid viuh f’k{kk dk çfrosnu
dj ldrs gSaA vki Hkh uhps fn, ç’uksa dh rjg ds ç’uksa ds mÙkj ikuk pkgsaxsA tc vkius
cPpksa dks tks i<+k;k mlds çHkko dk çfrfcEc djuk pkgsaxsA

• D;k cPps i<+kbZ dk vkuUn ys jgs Fks ;k fn, gq, dk;ksZa dks vkjke ls dj jgs Fks\

• D;k cPps ç’u iwNdj o iwNs gq, ç’uksa ds mÙkj nsdj f’k{k.k çfØ;k esa Hkkx ys jgs
gSa\

• D;k cPps tks dj jgs gSa mlds ckjs esa fpUru dj jgs gSa\

• D;k muds vf/kxe esa dqN çxfr gks jgh gS\

• D;k cPpksa us tks lh[kk] mls le>rs gSa ;k cl rksrs dh rjg jV jgs gSa\

• D;k eSa muesa lq/kkj yk ik jgk gw¡] ftlds }kjk cPps viuk fu/kkZj.k Lo;a djds
viuh f’k{kk dh çxfr dk vkRekoyksdu dj lds\

• D;k esjh lgk;rk cPpksa dks xf.kr lh[kus esa fo’okl iSnk djrh gS vkSj vf/kd
dfBu ç’u Hkh vkids fnekx esa vk jgs gksaxsA mudk çfrfcacu djsa tc] vki
fuEufyf[kr vH;kl dj jgs gSaA

E10) dqN ,sls ç’uksa dh lwph cuk,¡ tks cPpksa dh f’k{kk laca/kh i<+kus dh ;qfDr;ksa dh
çHkkodkfjrk dks çfrfcacu djus esa vkidh lgk;rk djsaA
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡3-5-23-5-23-5-23-5-23-5-2 fu/kkZj.k midj.kfu/kkZj.k midj.kfu/kkZj.k midj.kfu/kkZj.k midj.kfu/kkZj.k midj.k

vkb, vc mu dk;ksaZ dks ns[ksa] ftudks ge d{kk esa cPpksa dh f’k{kk laca/kh ,d ifjfLFkfr
tkuus ds fy, ç;ksx djrs gSaA cPpksa ds vf/kxe fu/kkZj.k dk lcls vklku <ax gS&
isij&isafly ijh{k.kA isij&isafly ijh{k.kksa dks pkgs ftruh vPNh rjg ls fufeZr fd;k
x;k gks] os vf/kxe fu/kkZj.k dh lgh fLFkfr çLrqr ugha djrsA NksVs cPpksa ds ijh{k.k
ekSf[kd :i ls fy, tkrs gSaA dHkh dHkh ;g mfpr ugha gksrs D;ksafd NksVs cPps viuh
euksn’kk vuq:i dk;Z djrs gSa rFkk lgh mÙkj nsus dk vFkZ ;g Hkh ugha gS fd cPps us
xf.kr esa visf{kr tkudkjh çkIr dj yh gS vkSj ;g Hkh lp ugha gS fd xyfr;k¡ o Hkze
gesa] cPpksa us D;k lh[kk] D;k ugha lh[kk] blds ckjs esa dqN ugha crkrhA cPpksa dks vius
dk;ksZa dk iqfujh{k.k pkfg,A çHkkoh iqfujh{k.k cPpksa dks muds f’k{kk ifj.kkeksa dks lq/kkjus
esa mudh enn djrk gSA gesa ;g ;kstuk cukus dh vko’;drk gS fd cPpksa dh f’k{kk
dks fdl <ax ls fu/kkZfjr fd;k tk, fd mudh lh[kus dh fØ;k esa lqxerk c<+ ldsA
uhps dqN fof/k;k¡ lq>k;h x;h gSa %

voyksduvoyksduvoyksduvoyksduvoyksdu

çkFkfed fo|ky; esa fo'ks"k rkSj ij çkjfEHkd o"kksZa esa f’k{kkFkhZ dh f’k{kk çxfr ds Lrj dks
tkuus ds fy, voyksdu gh ,d vR;f/kd ç;ksx esa vkus okyk midj.k gSA tSls& tc
f’k{kkFkhZ d{kk esa yhu gks] rc v/;kid }kjk mudk voyksdu djuk] f’k{kk ç.kkyh dk
,d lkekU; Hkkx gS] ysfdu ;fn voyksdu }kjk çsf{kr dk;ksZa dks O;ofLFkr rjhds ls ntZ
ugha fd;k tkrk rks mUgsa djuk] fdlh mÌs’; dks iwjk ugha djrk tks fd bl lh[kus&fl[kkus
fØ;k ds lq/kkj dk /;s; gSA v/;kid vius çs{k.k dks cgqr fof/k;ksa }kjk ntZ dj ldrs
gSaA ,d Mk;jh esa ?kVukvksa dk nSfud fooj.k fy[kuk muesa ls ,d gSA

;g Hkh cgqr egRoiw.kZ gS fd D;k fy[ksa\ vkSj mls dSls fy[ksa\ vkidks ;g igpkuus dh
Hkh vko’;drk gS fd vkids vuqns’ku dk D;k mÌs’; gS\ fy[krs le; vki f’k{kkfFkZ;ksa
dh {kerk ds ckjs esa] tks mUgksaus fodflr dh gS vkSj tks mudh xf.krh; ;ksX;rk ds çfr
mudk O;ogkj gS] mldks fy[kuk Hkh cPpksa dh çxfr dk ifjoh{k.k djus esa vkidh
lgk;rk dj ldrk gSA ,d ckj vxj vkius f’k{kkFkhZ&f’k{kk fu/kkZj.k ds ekinaMksa dks
igpku fy;k rks nwljk dk;Z vkids le{k mUgsa bl çdkj ls fy[kus dk gksrk gS fd
vkidks vuqns’k fodflr djrs le; ifj’kks/ku }kjk lgk;rk fey ldsA vki viuk
voyksdu vdsys ,d f’k{kkFkhZ ij Hkh dj ldrs gSa] ijUrq d{kk vf/kd cM+h gks rks ;g
dk;Z dfBu gks tkrk gSA blfy, vki viuh d{kk dks lewgksa esa ck¡V dj ;g dk;Z dj
ldrs gSaA vkids lewg dk vkdkj cgqr cM+k ugha gksuk pkfg,A bl lwpuk dks lwphc)
djus dk lcls vPNk <ax ekiuh dh enn ysuk gSA

vki lcls mi;ksxh <ax ls dSls voyksdu dj ldrs gSa\ tc cPps d{kk esa dqN dk;Z
dj jgs gSa] lfØ;rk ls mUgsa lqusA cPpksa ds dk;Z çn’kZu dks bl ckr ls Hkh vk¡dk tk
ldrk gS fd os x`gdk;Z dSlk djrs gSa o mudh ml ij dSlh çfrfØ;k gS\ led{kksa ds
lkFk fdlh xf.kr dk;Z dks djus ds fy, fd;k x;k vkilh okrkZyki Hkh ,d nwljk
volj gS] tgk¡ ij v/;kidksa dks cPpksaa dh le> ds ckjs esa tkuus dk volj fey
ldrk gSA

E 11) viuh d{kk ds cPpksa ds voyksdu }kjk ,d lkfj.kh cuk,¡] ftlesa f’k{kkFkhZ&f’k{kk
ds ekinaMksa dks Li"V fd;k x;k gSA
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

can ç’u lwpuk ls Hkjs gksrs gSaA cPpksa dks flQZ gk¡ ;k u dgus dk volj feyrk gSA
dsoy ogh fo|kFkhZ mÙkj ns ldrs gSa] ftuds ikl og lwpuk gksxh o muesa ls ,d dks
gh volj feysxkA ;g ç.kkyh v/;kid dks vU; cPpksa ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha
nsrhA blds vfrfjDr v/;kid bl ç.kkyh }kjk ;g ugha tku ldrk fd tks tkudkjh
blesa nh tk jgh gS] cPpk mls okLro esa le> x;k gS ;k fQj og tkudkjh lwpuk ds
rkSj ij mlds ikl FkhA blds }kjk v/;kid cPPksa esa ik;h tkus okyh feF;k /kkj.kkvksa
ds ckjs esa Hkh irk ugha yxk ldrkA bu iz'uksa esa cPpksa dks vius vkidks vfHkO;Dr djus
dk volj gh ugha feyrkA

[kqys ç’u cPpksa dks fofHkUu mÙkj nsus ds fy, mRlkfgr djrs gSaA blls cPps d{kk dk;Z
esa vf/kd Hkkx ysus yxrs gSaA v/;kid dks vkSj nwljh tkudkfj;k¡ Hkh lfEefyr djus dk
volj fey tkrk gSA bl çdkj le> dh deh nwj gks tkrh gS o feF;k /kkj.kk,¡ ckgj
fudy tkrh gSA laiw.kZ rkSj ij [kqys ç’u ,d ,slk d{kk okrkoj.k iSnk dj nsrs gSa] tks
dsoy cPpksa dh vf/kxe miyfC/k;ksa dks gh ugha crkrk] cfYd cPpksa dks ;g çfriqf"V Hkh
nsrk gS fd mUgsa dgk¡ ij lq/kkj djus dh vko’;drk gSA

[kqys o can ç’uksa ds dqN mnkgj.k uhps fn, x, gSaA

can ç’ucan ç’ucan ç’ucan ç’ucan ç’u [kqys ç’u[kqys ç’u[kqys ç’u[kqys ç’u[kqys ç’u

D;k ik¡p ,d le vad la[;k gS\ 5 le vad D;ksa gS\

10 ds dkSu&dkSu ls xq.ku[kaM gS\ ,slh la[;k crk,¡ ftldk ,d ?kVd 5 gS\

D;k vkSj Hkh nwljs vad gSa tks 10 ds ?kVd gS\

D;k 11 ewykad gS\ 11 ewykad D;ksa gSa\

D;k vki lksprs gSa fd 2@3 rFkk 2@3 o 20@30 lerqY; [kaM D;ksa gSa\
20@30 lerqY; [kaM gSa\

[kqys ç’u [kqys ç’u [kqys ç’u [kqys ç’u [kqys ç’u (Open Ended
Question)

v/;kid % ,d vk;r dk
ifjeki D;k gksrk
gS\

jes’k % ; s  yEc kb Z  o
pkSM+kbZ ds tksM+
dk nqxuk gksrk
gSA

can ç’u can ç’u can ç’u can ç’u can ç’u (Closed Ended Question)

v/;kid % ,d vk;r ds ckjs esa crk,¡ ftldk ifjeki
16 lseh- gks\

v:.k % og vk;r ftldh yEckbZ 13 lseh- o
pkSM+kbZ 3 lseh- gksA

fu’kk % ugha eSMe ;g lgh ugha gSA ,slh vk;r
dk ifjeki rks 32 lseh- gksxkA

v:.k % vks gks! ,slh vk;r dh yEckbZ 6 lseh- o
pkSM+kbZ 2 lseh- gksxhA

çse % ,slh vk;r dh yEckbZ 4 lseh- o pkSM+kbZ
4 lseh- Hkh gks ldrh gSA

vk’kh"k % ysfdu ;g vk;r ugha gS ;g rks oxZ gqvkA

v/;kid % D;ksa dksbZ vk;r oxZ ugha gks ldrh\

d{kk esa iz'u iwaNuk Hkh ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd vf/kxe gqvk ;k ugha] ,d
ykHknk;d midj.k [kqys iz'uksa dks vPNk ekuk x;k gSA [kqys o cUn iz'u esa vUrj
le>us ds fy, vkvks ge d{kkd{k ds fuEufyf[kr okrkZyki dks ns[ksaA
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡vc çfrfcacu dk le; gSA blfy, vki fuEufyf[kr vH;kl djus dh dksf’k’k djsaA

E 12) vius vuqHko }kjk dqN vkSj [kqys o can ç’uksa dks lwphc) djsa o d{kk&okrkoj.k
ij gksus okys mlds çHkko dks Hkh fy[ksa\

Lo;a fu/kkZj.kLo;a fu/kkZj.kLo;a fu/kkZj.kLo;a fu/kkZj.kLo;a fu/kkZj.k

vf/kxe ds fy, ;g vko’;d gS fd cPps Lo;a vius ckjs esa tkusaA Lo;a fu/kkZj.k }kjk
cPps vius dk;Z ij utj Mky ldrs gSaA led{kksa }kjk çfriqf"V oLrqvksa dks le>us o
tkudkjh xzg.k djus esa enn djrh gSA led{kksa }kjk fu/kkZj.k o Lo;a fu/kkZj.k] vuqns’k
dks vf/kxe ls tksM+us dk volj nsrk gSA cPpksa dks ,sls volj fn, tkus pkfg, fd ;s
ç.kkfy;k¡ mUgsa mudh detksfj;ksa o etcwfr;ksa dk vkHkkl djk ldsaA

vki cPpksa dks Lo;a ds dk;Z ds vkdyu vkfn esa lfEefyr djus ds volj çnku djrs
gksaxsA ysfdu Lo;a fu/kkZj.k dks ,d fu/kkZj.k ç.kkyh ds rkSj ij ç;ksx djus dk vFkZ
blls dgha vf/kd gSA bl ç.kkyh }kjk cPpksa dks mudh viuh le> ds ckjs esa fu/kkZj.k
djus ds fy, dgk tkrk gSA Lo;a fu/kkZj.k ç.kkyh }kjk cPpksa dks viuh Lo;a dh f’k{kk
dh ftEesnkjh ysus ds fy, mRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A ;g cM+s cPpksa ds fy, vf/kd
mi;qDr gS] D;ksafd os f’k{kk ds ckjs esa vius fopkj O;Dr dj ldrs gSaA

cPps xf.kr ds ckjs esa Hkh viuh le> (Learning) dks crkus ds fy, l{ke gksrs gSaA mUgsa
d{kk esa bl ckjs esa ckr djus ds fy, mRlkfgr fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa ,d Mk;jh
j[kus ds fy, dgk tk ldrk gS ftlesa os] mUgksaus D;k lh[kk] o D;k ugha le> ik;s\
ds ckjs esa Hkh fy[k ldrs gSaA cPpksa dks ,sls ç’uksa ij çfrfcacu djuk pkfg, fd D;ksa
eSa vkxs ugha c<+ ik jgk gw¡\ D;k eq>s igys fdlh ikB dks nksckjk i<+us dh vko’;drk
gS\ bl leL;k dks lqy>kus ls igys eSa ftl dk;Z dks ugha dj ik;k gw¡] eq>s mls djus
ds fy, vkSj D;k djus dh vko’;drk gS\ cPpksa dks bu Mk;fj;ksa esa viuh lQyrkvksa
ds ckjs esa Hkh fy[kuk pkfg,A lQyrk ,d cM+k çksRlkgu gSA bu Mk;fj;ksa dks og vius
led{kksa ds lkFk ck¡V dj bu ij ckrphr dj ldrs gSaaA v/;kid dks dHkh&dHkh bu
ys[kksa dks i<+uk pkfg,A ;g v/;kid dks çR;sd cPps dh vf/kxe ç.kkyh ds ckjs esa
voxr djk,¡xh rFkk ;g Hkh fd mUgksaus D;k ugha lh[kkA ;g Mk;fj;k¡ f’k{kkfFkZ;ksa dh
lksp o muds O;ogkjksa ij utj j[kus esa v/;kid dh okLrfod :i ls enn djsxh o
v/;kid dks f’k{kkfFkZ;ksa dh çxfr dks vf/kd çHkkodkjh <ax ls ifjohf{kr djus ds ;ksX;
cukus esa enn dj ldrh gSA

E 13) ftu fu/kkZj.k ;qfDr;ksa dks ç;ksx vki viuh d{kk esa djrs gSa] mUgsa lwphc) djsa o
çfrfcafcr djsa fd dSls os ;qfDr;k¡ ikBu&iBu ç.kkyh dks çHkkfor djrh gSa\

geus dqN fu/kkZj.k fof/k;ksa ds ckjs esa ckrphr dh] tks vkids f’k{k.k dks vf/kd
çHkkodkjh cukus esa vkidh lgk;rk djsaxh o vkidks cPpksa ds vf/kxe dks vPNs <ax ls
ifjohf{kr djus ds ;ksX; cuk,¡xsA fQj Hkh cPpksa ds dk;Z çn’kZu (Performance) dks
lkFkZd :i esa fo|ky; vf/kdkfj;ksa] ekrk&firk o vU; yksxksa dks lwfpr djus dh
vko’;drk gSA bl mÌs’; dks iwjk djus esa mijksDr fof/k;k¡ dk;Z ugha djrh] D;ksafd os
cPpksa dk Js.khdj.k djus esa enn ugha djrhA bl çdkj dh dk;Z&lwpuk ds fy,
v/;kid dks cPpksa ds dk;Z çn’kZu dks vk¡dus dh vko’;drk gSA vxys Hkkx esa ge ml
ç.kkyh ds ckjs esa ckr djsaxs] ftls miyfC/k dk ewY;kadu djuk dgk tkrk gSA
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

3-63-63-63-63-6 miyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadu

ewY;kadu ç.kkyh ,slh ç.kkyh gS ftlls vki vf/kd ifjfpr gksaxsA çR;sd fo|ky;
v/;kidksa ls cPpksa ds dk;Z çn’kZu dk fooj.k ek¡xrk gSA cgqr&lh fof/k;ksa }kjk cPpksa
ds dk;Z çn’kZu dks vk¡dk tkrk gSA ;g og ç.kkyh gS tks ewY;kadu dks fuf’pr djrh
gSA ewY;kadu dk mÌs’; cPpksa dh f’k{k.k miyfC/k;ksa ds ckjs esa lwpuk ,d= djuk gSA
çR;sd d{kk esa ;g ,d fuf’pr vof/k ij fd;k tkrk gSA ;g ,d can ç.kkyh gS] ftls
fo'ks"k vof/k ij tSls fd fo|ky; esa bdkbZ ijh{k.k vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA vkvks
bl ç.kkyh ds ckjs esa ns[ksa] blds mÌs’;ksa o bls djus ds <axksa ds ckjs esa ns[ksaA

3-6-13-6-13-6-13-6-13-6-1 ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\ewY;kadu D;ks a\

vke rkSj ij ewY;kadu dk mÌs’; gS] f’k{kkfFkZ;ksa ds dk;Z çn’kZu dks vad nsuk ;k Js.khc)
djukA nwljksa dks cPpksa ds f’k{k.k ifj.kkeksa ds ckjs esa crkus ds fy, ;g vadu o Js.kh
cPPkksa ds ¼fyf[kr o ekSf[kd½ dk;Z çn’kZu ij vk/kkfjr gksrs gSa] tks fdlh fo'ks"k le;
o fo'ks"k f’k{k.k mÌs’; dks ysdj fd;k tkrk gSA bl çdkj ds vk¡dyu cPpksa dh f’k{k.k
miyfC/k;ksa ds nLrkost gksrs gSa o vius vki esa iw.kZ gksrs gSaA ;g fØ;k cPpksa ds f’k{k.k
dk vk/kkj ugha gksrh] fQj Hkh bls nwljksa dks lwpuk nsus gsrq viuk;k tkrk gSA

3-6-23-6-23-6-23-6-23-6-2 ewY;kadu dSls djsa\ewY;kadu dSls djsa\ewY;kadu dSls djsa\ewY;kadu dSls djsa\ewY;kadu dSls djsa\

f’k{kkfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds fy, vkSj vf/kd ;kstuk,¡ cukus dh vko’;drk gSA igys rks
vkidks ;g lqfuf’pr djus dh vko’;drk gS fd fdl dk;Z esa ewY;kadu dh vko’;drk
gS\ lkekU;r% ;g f’k{k.k ifj.kke gksrs gSa] ftudk ckgjh lÙkk vf/kdkfj;ksa }kjk fo'ys"k.k
fd;k tkrk gSA vf/kdrj le; bdkbZ ijh{k.k çn’kZu dk;Z o ifj;kstuk,¡ vkfn dks
fo'ks"k :i ls mYysf[kr fd;k tkrk gSA f’k{kkfFkZ;ksa dks muds ckjs esa crk, tkus o NksVs
cPPksa ds laca/k esa muds ekrk&firk o vfHkHkkodksa dks crk, tkus dh vko’;drk gksrh gSA
vki vius cPpksa dh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djus ds fy, nh xbZ fof/k;k¡ dk ç;ksx Hkh
dj ldrs gSA

fyf[kr@ekSf[kd ijh{k.kfyf[kr@ekSf[kd ijh{k.kfyf[kr@ekSf[kd ijh{k.kfyf[kr@ekSf[kd ijh{k.kfyf[kr@ekSf[kd ijh{k.k

tc Hkh vki vius cPpksa dks Kku vtZu dk vk¡dyu djuk pkgrs gSa] vki ,sls ç’uksa dks
rS;kj djrs gSa ftuds mÙkjksa dh vis{kk cPpksa ls dh tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij 5 dh
lkfj.kh crk,¡A fn, gq, nks vadksa ¼la[;kvksa½ dks tksM+sA nh gqbZ ,d la[;k ;k vad dks
nwljs vad ls Hkkx nsa o HkkxQy o 'ks"k crk,¡A bl vk;r dk {ks=Qy crk,¡A fdlh
fuf’pr le; ij cPpksa dks buds mÙkj nsus ds fy, dgk tkrk gSA pkgs fdlh Hkh çdkj
dk midj.k ¼fyf[kr ;k ekSf[kd½ ç;ksx fd;k tk,A ;fn cPpksa dks mÙkj ;kn gks rks
cPps ç’uksa ds mÙkj ns nsrs gSaA

vkidks bu ç’uksa dks rS;kj djrs le; lko/kku jgus dh vko’;drk gS] D;ksafd cPpksa
dk dk;Z çn’kZu vkids ç’uksa ds pquko ij fuHkZj djrk gSA vPNs <ax ls rS;kj fd;k gqvk
ijh{k.k u dsoy cPpksa dh f’k{k.k miyfC/k;ksa ds ckjs esa lwfpr djrk gS] v/;kid dks
çfriqf"V Hkh nsrk gS rFkk f’k{kkfFkZ;ksa ds le>] muds vius dk;Z çn’kZu Lrj dks Hkh
n’kkZrk gSA ;g rF; Hkh Lej.kh; gS fd blds lkFk vuqeku djus] udy djus o
iqu%Lej.k tSls fo"k; Hkh tqM+s gSaA ;g ijh{k.k ewY;kadu mÌs’;ksa ds fy, loZekU; gS]
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡D;ksafd bUgsa djuk vklku gS lkFk gh lkFk ,slk le>k tkrk gSA ;s vk¡dyu esa i{kikr
dks Hkh de djrs gSaA

çn’kZu dk;Zçn’kZu dk;Zçn’kZu dk;Zçn’kZu dk;Zçn’kZu dk;Z

tc f’k{kkfFkZ;ksa dks fdlh dk;Z dks djus ds fy, fn;k tkrk gS tSls fd fdlh ekWMy ;k
uewus dk l`tu] dksbZ çLrqfr ;k dksbZ çn’kZu djukA ;gk¡ rd fd NksVs cPpksa dks Hkh ,sls
dk;Z fn, tk ldrs gSaA tSls fd isaflyksa ds <sj ls 3 isaflysa e¡xokuk] ;g tkuus ds fy,
fd cPpk rhu ds vad dks le>rk gS ;k ughaA bl çdkj ds dk;Z le> dk ewY;kadu
rks djrs gSa] ysfdu cgqr le; ys ysrs gSa vkSj lkFk gh lkFk blesa  vR;f/kd ç;klksa dh
Hkh vko’;drk gksrh gSA cPpksa ds dk;Z çn’kZu dks] muds çn’kZu dk;ksZa }kjk Js.khc)
djuk vkSj vf/kd dfBu gS] blfy, og vf/kd loZekU; ugha gS] ijUrq dHkh&dHkh
mi;ksx fd, tkrs gSaA

i=k/kkui=k/kkui=k/kkui=k/kkui=k/kku

i=k/kku f’k{kkFkhZ dk;ksZa dk ,d laxzg gSA d{kk esa cPpksa }kjk fd, gq, dk;ksZa dks laxzfgr
fd;k tk ldrk gSA i=k/kku esa v/;kidksa dh ,slh fVIif.k;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk
ldrk gS fd cPpk d{kk esa fdl çdkj çfrfØ;k djrk gSA NksVs cPpksa dk ewY;kadu
djus ds fy, ,slh fVIif.k;k¡ cgqr ykHknk;d gksrh gSA fdlh fo'ks"k vof/k ds var esa bl
laxzg dk ewY;kadu dj Js.kh nh tk ldrh gSA

3-6-33-6-33-6-33-6-33-6-3 ewY;kadu fu/kkZj.k ls dSls fHkUu gS\ewY;kadu fu/kkZj.k ls dSls fHkUu gS\ewY;kadu fu/kkZj.k ls dSls fHkUu gS\ewY;kadu fu/kkZj.k ls dSls fHkUu gS\ewY;kadu fu/kkZj.k ls dSls fHkUu gS\

fdlh Hkh iBu&ikBu fØ;k esa cPpksa dh le> dh xgjkbZ o mlds Lrj dks tkuuk
egRoiw.kZ gSA bl çfØ;k dk mÌs’; ;g tkuuk gS fd ;g ewY;kadu gS ;k fu/kkZj.kA ,d
gh dk;Z }kjk nksuksa dk irk yxk;k tk ldrk gS] tSls fd ijh{kk,¡A ;g f’k{kkfFkZ;ksa ds
'kSf{kd ifj.kkeksa ds ckjs esa lwpuk nsrh gSa] ftudk iBu&ikBu fØ;k dks lq/kkjus ds fy,
ç;ksx fd;k tk ldrk gS ;k mUgsa ,d lk/kkj.k vafre mRikn ds :i esa f’k{kkfFkZ;ksa]
ekrk&firk o nwljksa dks ifj.kke crkus ds fy, ç;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

fu/kkZj.k dks bl ckr ij dsfUær fd;k x;k gS fd çR;sd cPps dks mlds vf/kxe esa
voyEc fey ldsA fu/kkZj.k ,d ,slh ç.kkyh gS tks v/;kid dks mu LFkkuksa ds ckjs esa
lwfpr djrh gS tgk¡ ij lq/kkj dh vko’;drk gSA ;g f’k{kkFkhZ dks mu {ks=ksa ds ckjs esa
laosfnr djrh gS] tgk¡ ij og l{ke gS vkSj dgk¡&dgk¡ mls ç;kl djus dh vko’;drk
gSA bl ç.kkyh dks bl çdkj vkdkj fn, tkus dh vko’;drk gS fd ;g iBu&ç.kkyh
ds ckjs esa O;ogkfjd Kku ns ldsA fu/kkZj.k dk mÌs’; cPpksa dh vf/kxe miyfC/k;ksa dh
rqyuk djuk ugha gS] D;ksafd vDlj v/;kid tc vf/kxe miyfC/k;ksa dk fu/kkZj.k djrs
gSa rks dksbZ Js.kh ugha nsrsA fu/kkZj.k rduhd] vf/kxe ç.kkyh dk lekdfyr Hkkx gS o
vf/kxe ij blds çHkko dh lwpuk nsrk gSA ikB~; ;kstuk cukrs le; ;g ,d egRoiw.kZ
rRo gksuk pkfg,A nwljh rjQ ewY;kadu ç.kkyh dk dk;Z gS] miyfC/k ds vk¡dyu ds
mÌs’; ls cPpksa ds dk;Z dks vad o Js.kh nsukA ewY;kadu okLro esa ,d ,slk mRikn gS]
tks cPpksa dh miyfC/k;ksa dks çekf.kr djrk gSA

v/;kidksa dks nksuksa iz.kkfy;ksa dks gh iz;ksx djus dh vko’;drk gS] D;ksafd tc os nksuksa
ds vUrj dks le>rs gSaA ,slk djuk mUgsa mudh ftEesnkfj;ksa dks csgrj <ax ls fuHkkus
esa lgk;rk djrk gSA uhps nh gqbZ lkfj.kh] bl vUrj dks le>us esa enn djsxhA
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

vki blls lger gksaxs fd fuf’pr vof/k ij fn, x, ijh{k.k] tSls fd bdkbZ ijh{k.k
vkfn ds lkFk&lkFk gesa fujarj cPps dh vf/kxe çfØ;k dks iwjs o"kZ fu/kkZfjr djus dh
vko’;drk gS o ml lwpuk dk ç;ksx gekjh ;kstukvksa dks cukrs le; çnku djus dh
Hkh vko’;drk gSA

E 14) ewY;kadu ds dqN rjhdksa dh lwph cuk,a tks cPpksa dh vf/kxe çfØ;k dk
fu/kkZj.k djus esa vkidh enn djsaA

ge vf/kxe ds O;kogkfjd igyqvksa ij ppkZ ds vUr esa igq¡p x, gSaA vkvks vc mu
igyqvksa dk lkj çLrqr djsa] ftUgsa geus bl bdkbZ esa dgk gSA

3-73-73-73-73-7 lk ajk’ klk ajk’ klk ajk’ klk ajk’ klk ajk’ k

bl bdkbZ esa geus ikB~;p;kZ dh laiw.kZ ç.kkyh ij /;ku dsfUær fd;kA geus iBu&ikBu
ç.kkyh dks eksVs rkSj ij rhu voLFkkvksa esa ck¡VkA ;g ;kstuk ls vkjEHk gksrh gS] ftlesa

vf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.kvf/kxe ds fy, fu/kkZj.k

,d ,slh ç.kkyh] tks varjax fo'ks"k
iBu&ikBu ç.kkyh gSA

,d çfØ;k] tks iBu&ikBu çfØ;k esa
lq/kkj dh lwpuk nsrh gSA

,d ç.kkyh] tks vf/kxe dks voyEc
(Support)  nsrh gSA

,d ç.kkyh] ftldh vko’;drkuqlkj
:ijs[kk cukbZ tkrh gSA

uE;rk bl ç.kkyh dk ,d vko’;d
Hkkx gSA

çR;sd cPps ds dk;Z esa lq/kkj djus dh
dksf’k’k djrh gSA

cPpksa esa esytksy o i<+kbZ esa ,d&nwljs
dh enn djuk fl[kkrh gSA

fu/kkZj.k] f’k{kkfFkZ;ksa dks mudh l{kerkvksa
o detksfj;ksa ds ckjs esa çfriqf"V nsdj
muesa lq/kkj ykus ds fy, varZKku nsrk gSA

miyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadumiyfC/k;ks a dk ewY;kadu

ikBu dk Hkkx] ysfdu dsoy dk;ksZa ds :i
esa vf/kxe miyfC/k;ksa ds fjdkWMZ djus ds
fy,A

,d mRikn] tks f’k{kkFkhZ ekrk&firk o vU;
lacaf/kr yksxksa dks ,d vof/k ds var esa
cPpksa dks fo'ks"k le; ij fn, x, fo'ks"k
dk;ksZa dks djus esa muds dk;Z çn’kZu ds
ckjs esa lwfpr djrk gSA

,d mRikn] tks vf/kxe ds ckjs esa crkrk
gSA

,d ç;kl] ;g tkuus ds fy, fd tks y{;
ckgjh rkSj ij fuf’pr fd, x, Fks mudks
ik fy;k x;k ;k ughaA

,d ckj djus ij vf/kxe dk fjdkMZ iDdk
gks tkrk gSA

cPpksa dh miyfC/k;ksa dh rqyuk djrk gSA

cPpksa dks çfr}fU}rk ds fy, mdlkrk gSA

ewY;kadu ls irk pyrk gS fd visf{kr y{;ksa
dks ik fy;k x;k gS ;k ughaA ;g thr o
gkj ls tqM+k gSA
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d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡d{kkd{k izfØ;k,¡fo"k; oLrq ds fo'ys"k.k dks Hkh j[kk x;k gSA igyh voLFkk esa mÌs’;ksa dks igpkuuk] mUgsa
:ikarfjr djuk o vuqHko&vuqØe djuk vkfn o ikB~; ;kstuk,¡ cukuk 'kkfey gSA
nwljh voLFkk mUgsa dk;kZfUor djus dh gS] ftlesa mu fØ;kvksa dk l`tu o mi;ksx
djuk gS] ftUgsa f’k{kkfFkZ;ksa dks mu mÌs’;ksa dks çkIr djus ds fy, ;kstuk voLFkk esa
fo'ks"k :i ls mYysf[kr fd;k x;k FkkA ;g ,d ;k ,d ls vf/kd f’k{k.k ;qfDr;ksa dks
dk;kZfUor djds fd;k tkrk gSA vafre voLFkk esa ikBu&iBu ç.kkyh ij çfrfcacu
fd;k tkrk gSA blesa bl ckr ij /;ku fn;k tkrk gS fd D;k cPpksa us mu y{;ksa dks
ik fy;k] tks visf{kr Fks rFkk mudh dfBukb;ksa dk funku fd;k tkrk gSA çfrfcacu esa
dk;Z laiknu dks çHkkodkfjrk o ikBu fØ;k dfe;ksa dks <w¡<dj muesa cnyko dh
t:jr dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;g vkidh ;qfDr;ksa dks lq/kkj djus esa vkidh
lgk;rk djsxk rkfd os vf/kd mi;qDr gks ldsaA

3-83-83-83-83-8 vH;kvksa ij fVIif.k;k¡vH;kvksa ij fVIif.k;k¡vH;kvksa ij fVIif.k;k¡vH;kvksa ij fVIif.k;k¡vH;kvksa ij fVIif.k;k¡

E1) [k½ esjs xf.kr f’k{kd lEHkor% jVuk] cxSj Bksl vuqHkoksa ds vewrZ vo/kkj.kk,a
fl[kkuk] cPpksa dks vka[k ewandj lw=ksa dk mi;ksx djus nsuk] vkfn ckrsa fy[ksaxs] tks
lc lh[kus esa ck/kk Mkyrh gSA

E2) buesa ls gj ckr vPNh ;kstuk cukus ds ykHk gSaA

E3) blls cPpksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dks O;ofLFkr djus esa] lh[kus&fl[kkus dh
çfØ;k dk yxkrkj ewY;kadu djus esa vkSj dbZ vU; igyqvksa esa enn feyrh gSA
budh lwph vki cuk ldrs gSaA

E4) igys rks ikB~; iqLrd ij vk/kkfjr fof/k oS;fDrd varjksa ij /;ku ugha ns ldrsA
blesa cPpksa dks ;g volj Hkh ugha feyrk fd os leL;k lqy>kus dh viuh
fof/k;k¡ fodflr dj ldsaA vki de ls de ik¡p vkSj dkj.k crk ldrs gSa fd D;ksa
ikB~; iqLrd ij vk/kkfjr fof/k xf.kr f’k{k.k ds n`f"Vdks.k ls mfpr ugha gS\

E5) vius vuqHkoksa ls mnkgj.k nsaA

E6) tSls fd vki ;g dSls r; djsaxs fd cPps igys ls fdruk tkurs gSa\ vkSj nwljs]
ç’u dk mÙkj nsrs gq, vki fdu okLofodrkvksa dk /;ku j[ksaxs\ ftu fo"k;ksa dks
vki i<+k,¡xs] mudh lwph cukb,] mudk Øe r; dhft, vkSj ;g crkb, fd gj
fo"k; dks fdruk le; nsaxsA

E7) ;kstuk cukrs oDr vkidks ;g /;ku j[kuk gksxk fd fdlh fo"k; dks le>us ls
igys D;k&D;k lh[kuk pkfg,] vkSj D;k cPps bruk igys ls tkurs gSaA eq[; :i
ls esjh ,d ;kstuk fuEufyf[kr gksxh %

• Bksl phtksa] [ksyksa o vU; xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls tksM+ fl[kkuk]

• cPpksa dks lacaf/kr fyf[kr ç’u nsuk]

• cPpksa dks lacaf/kr vkSipkfjd Hkk"kk o çrhdksa dh vksj c<+us esa enn nsuk]

• bl ckr dk ewY;kadu djuk fd bdkbZ ds var rd cPps fdruk lh[k pqds gSaA
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xf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxexf.kr esa f'k{k.k vf/kxe
izfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{kizfØ;k ds i{k

gj pj.k ij fl[kkus dh fof/k dh çHkkfork ds ewY;kadu ds fy, le; nsuk gksxkA

E8) mnkgj.kkFkZ eSa f’k{k.k lk/ku dSls cukÅ¡\ lkspdj vkSj fcUnq fyf[k,] ftUgsa vki
/;ku esa j[ksaxsA

E9) mnkgj.k ds fy,]

• D;k d{kk ds lkjs cPps xfrfof/k esa tqVs gSa\

• D;k cPpksa dks Lo;a viuh fof/k;ksa dks ç;ksx djus ds fy, çksRlkgu fey jgk
gS\ ,sls vkSj ç’u lksfp,] ftuls vkidks vius fl[kkus dh fof/k;ksa ds
ewY;kadu esa enn feysxhA


